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لیس فى لایر سرار خاصة الأمر يتعلق بتلك القواعد التي نغفلها ونحن 
نمضي في الحیاق والتي منها: 


- أن الناس تحكم علينا بالعاطفة ثم تذهب لتأكيد هذا الحكم بالعقل والمنطق۔ 


-أننا نحاكم الناس بناء على سلوکهم. بينما نحاكم أتفسنا بناء على نوايانا!. 


- أن كل إنسان على سطح الأرض بری مشكلاته هي الأصعب» وألمه يستحق كل 
الشفقة وفرحه فرح للدنيا بأكملها!. 


-آن کسب القلوب آهم بکثیر من كسب المواقف. 


- أن الصراع لیس مشكلة. المشكلة الحقيقية تكون في التعامل الخاطی مع 
صراعات الحياة. 


علاقاتك الاجتماعية ليست E‏ خانویٌ ليست كرزة 
المكون الأساسي؛ والقاعدة التي تبنی عليها نجاحك في || 


هناك حکمت صينيتّ تروق لي تقول: 


إن ما يدف الناس لعدم تعلم شيء ما هو ظنهم أنهم يعرفونه 


© جذابة» ونفسية مطمئنة قت شین صلوك امد ومظمره 


تون صاحب کاویزما . كن تقثققاع. 


۳ كل واحد منا قادر على التعبير 

عن نفسه وأفكاره بأکثر من طريقة 
وأسلوب. لکن الذكي اجتماعیاً هو 
الذي یضع في ذهنه أن للناس مداخل 
وأبواباًوالوعي أن نطرق أبواب | لنفوس 
برفق. ونفتحها دون [زعاج. 
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تعتمد هذه الاستراتيجية على معلومة تقول بأن العقل البشري يعالج 
المعلومات الكلامية يمعدل يصل إلى 00 5 كلمة في الدقيقة. 

لكن البشر يتحدثون ‏ في الغالب ‏ بسرعة لا تزيد عن 150 كلمة في 
الدقيقة» وبالتالي فهناك فارق يصل إلى 350 كلمةء عند الحديث مع الآخر 
تظهر فجوة بين ما نقوله وتقدر ألسنتنا على الاتیان به» وبين ما يستوعبه عقل 
المتلقي» وهذه الفجوة تدفع المتلقي لآن یتشتت انتباهه» ويصبح عقله ذاهلاً 
عنا وعن كلامتا. 
. | حدث يوماً أن جلس الربيع المزني يتدارس مسائل الفقه والحديث مع 
الامام الشافعي» حتى إذا ما ذُكر أحد الرواة إلا وقال المزني : «إنه كذاب»» 
وبالرغم من كونها كلمة قد تبدو عادية لدى علماء الحديث والجرح والتعديل 
إلا أن الإمام الشافعي رحمه الله قال منبهاً : «يا ربيع! اك ألفاظك أحسنهاء لا 
تقل: فلان كذاب» وقل : حديثه ليس بشيء». 

ينبّهنا الإمام الشافعي إلى أن الألفاظ منها ما هو كالعورة تشين وتؤلم ونثير 
العقل ليرفض والقلب ليُعرض» وتصير كسوتها أمراً مهاً كي لا ينفر الناس ج 
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ال تسرف مرا 


المختارا. 


مهم جدا 


نحن لسنا مثاليين» ولا أطالبك 
بان تكون مستقيما كشعاع الشمس بذ كل 
أحوالك؛ التجربت علمتني أن ال مثاليسَّ الزائدة ‏ ال 
خط وقد تلم صاحبها للاكتتاب والضيق” ۶ 
والانعزال» ولكن التفاؤل الواعي» والفهم 

العمیق لطبائع البشر وطبیعن الحياة آمر ۱ 


لن کت ادقع سبفي فلن بكس الباطل حفي. الزعبم اي عمر 


ليس هناك طريق إلى السلام. فالسلام هو الطريق. الزعيم الهندي 
غاندي). اح 2 
الكذبة يا سادة ندور حول العا با لا نزال الحقيفة ترندي ملابسها. 
الزعيم الانجليزي نشرشلا. 
م يسبق للتشاؤم أن فاز بأية معركة.. «الزعيم الأميركي یناور 


هناك مصطلح روسي يسمى «بريجيب» ويعني محاولت تقويم العصا 
المثنيت بحيث تنثني إلى الناحية الأخرى!. 
وهذا ما فعلته التنمية البشرية» وقام به التحدئون في التطوير الذاتي!. 
حيث تنهال عليك التأكيدات بأن النجاح 
سهل يسير لمن آراده, وأنك قادر على التميز 
والرقي متى ما أردت ذلك, وهذا التطرف جاء رداً 
على تطرف آخر يقول : «النجاح لم يُكتب لي!». 
هو إغراق في التفاؤل مقابل الاغراق في التشاؤم» والحقيقة أن كلا الأمرين 
خطأ. 


يقول الحسن البصري ‏ رحمه الله «المؤمن وقاف حتّى یتبین» 
فا منصف لا يبني رأياً على نصف معلومةء ولا يسرع بتصديق ما يؤيد وجهة 
نظره دون التأکد» بل هو حريص دائماً إلى معرفة الصواب» حتى وان كان في 
غير صالحه. 

ولقد حكى القرآن عن نبي الله سلیمان 55# أنه ورغم غضبه من تأخر 
الهدهد إلا أنه لم يمض فيه شک إلا بعدما يتثبت من خبره وما قاله عن سبأ 
ومليكتهم بقوله : اسَتَنْظٌأَصَدَفْتَ آَم كُنْتَ م الْكَاذِيَ». 
۳ وبعد سنوات عدة» وبینا كانت ملكة إنجلترا تقدم أعلى أوسمة المملكة إلى 
نابغة عصرها «هیلن کیلر». سألتها الملكة عن الشخص الذي یمکن أن تهدیه 
کل إنجازاتهاء فقالت هیلن کیلر : 

«إلى «آن سولیفان» التي آمنت بي وأنا الصیاء البكماء العمياء» التي احتضنتني 
وم تتعامل معي كقطعة لحم تنتظر يوماً تریح فيه وتستريح» إن المستحيل الذي 
صنعته والأوسمة التي حصلت عليهاء والتاريخ الذي خطته يجب أن يعطى جم 
أولا ل«آن سوليفان» أو «آني الصغيرة» کما كانوا ينادونها يوماً ما!». | چ 


كتبت ذات يوم أن المرء منا بتخذ سلوك الذبابةء أو النحلة! 
مكان الجرح. 

أو نحلة ننتقي الزهوره ترخل لعشرات الأمبال بحثاً عن امال تذهب 
وي نيتها یره ولا تقف إلا على الخير» وتجني الخيره وتخرج الخير.. 
افتح زجاجة عطرك : تخيل أنك تملك زجاجة عطر ثمينة» ومع كونها 
ملك خالص لك إلا أنك تحتفظ بها في خزانة ملابسك. لم يحدث أن 
سكبت منها ولو مرة واحدة على ملابسك. كلا شممت رائحة زكية 
تذكرت آنك تملك أفضل منهاء وإذا ما مررت آمام محل العطور لا 
تدخل لتشتري زجاجة لأن لديك فعلاً واحدة» تمضي أيامك دون أن 


تستنشق عبير ما تملك» ودون أن تسمح لالآخري ين أن يستمتعوا بجميل 
رات حك !. 


ع قلوبنا يا صاحبي تشبه إلى حد بعيد زجاجة العطر هذه؛ فقد يحمل المرء منا 
حباء وتقديرً» وامتناناً لصديق أو قريب أو زميل» أو زوجة أو ابن أو والدين» 
لكنه يظن أن المشاعر ما دامت موجودة فعلى الآخر أن يعرفها بنفسه؛ دون أن 
ييذل جهداً في إخراجها. 

إذالم تتحدث عن مشاعرنا فقد لا بشعر با الآخر وإذالم ينطق المرء مناعن 
مكنون مشاعره فقد يظن الآخر أنها غير موجودة| - 


الس لاست تسرف ر 


سبحاتک اللهم ویحمد ک 
نشهد أن لا اله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب الیک 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت کناب 


للاند رويد 
https: //play.google.com /store /apps /details?id-coırn.BookHdotah‏ 


تلجرام 
https: / /tıme/Book hadotah‏ 
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دوا 


